COVID-19 - Masuri pentru persoanele

aflate 1n 1zolare la domiciliu

Daca ati calatorit in ultimele 14 zile intr-o zona afectata de
noul coronavirus (SARS CoV-2)

Sau

Ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19

< Aveti obligatia de a nu parasi domiciliul declarat (]
atat dvs. cat si persoanele care locuiesc la aceeasi adresa
pe o perioada de 14 zile

Respectati urmatoarele reguli generale:

Evitati contactul apropiat cu Acoperiti-vé gura §| nasul cu Spélail:l-vﬁ cat mai des pe
celelalte persoane din locuinta, servetel de unica folosinta maini cu apa si sapun timp
izolati-va intr-o camera sau cu plica cotului de cel putin 20 de secunde!
separata pe cat posibil cand tusiti sau stranutati!
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Curatati si dezinfectati zilnic Nu parasiti domiciliul si L :
suprafetele pe care le Nu primiti vizitatori acasa Informati-va zilnic doar din
atingéti frecvent! in cele 14 zile sursele autorizate (ex: Ministerul

Sanatatii, Institutul National

JAA ° % de Sanatate Publica)
Si

Daca apare unul dintre aceste simptome:

DIFICULTATI
LA RESPIRATIE

DURERE iN GAT

INSP

INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE FUBLICA



